Playing by heart...

O. Fred Donaldson - kommer fran USA och ir fostrad i den akademiska
virlden till ett vetenskapligt férhallningssitt - han utforskar den ursprungliga
leken, han har lekt med barn, fingelseinterner, vilda djur - hos
samtliga har han funnit samma fredliga lekbeteende.

Det forsta monstret han upptickte var att barn hade ett speciellt sitt
att anvinda 6gonen pda, som for att beritta for varandra att de var redo
att leka, och dirmed formedlade de trygghet. Det andra var att barnen
rorde varandra pa ett speciellt sitt, ndr de tumlade runt, som att det
fanns olika slags berodring, beroende pa tilliten mellan barnen. De
borjade med varandras fotter och hinder, sa smaningom vandrade de
upp mot resten av kroppen och allra sist kom de till huvudet eller
ansiktet.

Det tredje monstret var svarast for Fred att acceptera - detta lekmonster rubbade hela
mitt liv och var totalt motsatsen till hur jag sjalv hade levt mitt liv.

Det var nimligen aldrig ndgon konkurrens eller rivalitet i leken, det
fanns aldrig nagon tédvlan.

Fred blev si omtumlad av sina upplevelser av leken och dess monster att han ville
prova om detta stimde pa andra barn sa fran den privata forskolan i Kalifornien tog
han sig till Tijuana i Mexiko.

I Tijuana fann han helt forutsittningslost en park dir barnen "hingde
med varandra”. Da gjorde jag s hir berdttar Fred; - jag gick in i parken
och gick jag ner pa alla fyra och borjade lufsa som en bjorn - resultatet
var att en samling barn och ungdomar - mellan atta och tjugo ar - hoppade
pa honom och boérjade leka, under, dver, hit och dit ihop med honom

och varandra. Precis som barnen pa den privata forskolan - dir var
barnen mellan tva och sju ar.

Dessa barn var barn som var uppvidxta med vald. Dessutom var de
mycket dldre - dn barnen pa forskolan - normalt skulle de se honom
som gringo, sla ner honom och stjdla fran honom.

Fred akte hem till USA mer forbryllad av vad han lart av leken. Han
borjade leka med alla barn han kunde hitta. Barn med sdrskilda behov
exempelvis; Schizofreni, Downs syndrom, Autism och till och med
bevapnade gingmedlemmar. Alla lekte pa samma satt.



Mycket forskning sdger att till exempel barn med autism inte sysslar
med social lek. Men med mig hade de samma lekmonster som all andra
sager Fred.

Nar jag leker sdger jag inte ett ord - jag bara dyker upp, och vi leker.

Han blev pa det klara med att samma lekmonster fanns hos alla barn
och han borjade leka med tanken att det kanske var ett stdrre monster
- ett monster som kanske inte bara fanns hos minniskan.

”Tank om det hir sittet att motas pa, fritt fran konkurrens, ridsla och
rivalitet, kunde vara nagot som fanns grundliggande i allt liv?”, skriver
Fred.

Han visste att han var tvungen att prova sin teori pa djur och kom i
kontakt med en dgare av ett stort varghdgn. Han borjade med att umgas
med vargarna i fjorton dagar utanfor stiangslet sedan var det dags att
prova leken inne i hdgnet.

Samma resultat, han gav sin lekinvit med att ga ner pa alla fyra och
lufsa - alla vargarna hoppade med i leken. Plotsligt blev Fred spiand i
axlarna - nir han fér en sekund litt sin hjdrna tinka pa vem han lekte med —
blixtsnabbt tog alfavargen hans huvud mellan sina kaftar och tryckte
ner honom mot marken och holl honom stilla dir - den sekund Freds
spanning sldppte fortsatte leken och alla var med.

Fred insag att hans anspdnning gav alfavargen skil att tro att hans flockmedlemmar
var i fara och agerade - samtidigt som alfavargen tog tag i Fred, backade samtliga av
de Ovriga vargarna fran honom.

Jag gjorde samma sak som manga fordldrar gor - Jag gav dubbla
budskap - att ga ner pa marken betyder att vilja leka. Men att vara
spdnd signalerar att man inte leker.

Leken med vargarna gav viardefull information om hur viktigt det ar att,
-hela du maste ge samma information néir du leker.

Under tioars tid lekte Fred med vargarna i hdgnet, han tog dven med sig
barn - som han sjilv lekt med sedan de var bebisar — och de lekte med
vargarna precis som de lekte med Fred.

Sedan dess har Fred lekt med i princip alla slags djur och méinniskor.
Med bjornar, tigrar, valar, babianer och dlgar. Med interner i fingelse,
patienter med psykisk ohilsa, mdnniskor som varit utsatta for



Overgrepp och trauman, foretagsledare, cancerpatienter och odndligt
manga barn varlden over.

Dessa fantastiska upplevelser ledde till att Fred utbildar i den
"naturliga leken” virlden Over och skrivit om leken i den Pulitzer
nominerade boken “Playing by heart - the vision and practice of
belonging.”

Fred tillbringar varje mandag till fredag nagonstans i virlden for att
halla workshops och leka i en skola.

For att leken skall fungera maste man bortse fran alla idéer man har om sig sjilv, som
exempel; du dr barn jag dr vuxen, du dr fattig jag ar rik, du dr varg jag ar
manniska, osv.

Lek dr ndr vi vet att vi inte ar olika varandra - nir vi leker dr vi alla
samma. Lek skapar kontakt bortom ord och kulturella skillnader.

Praktisk princip - for lek:

. Get down - ner pa alla fyra

. Be quiet - var tyst

. Pay attention - var medveten/ uppmarksam

. Let go - lat det hdnda

. Table thoughts - f6lj monstret for fysisk beroring i leken
. Be in touch - behall kontakten
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Nagra fler ord fran O. Fred Donaldson:

- Andra kdnner sig inte trygga i ditt sdllskap om du inte sjdlv ar trygg.
- Man kan inte tvinga fram lek.

- Manga min har problem att forsta att lek inte har med
aggression/konkurrens att gora.

- Manga kvinnor har svart att inte se sig som offer.

Se lek med Fred pa You Tube - s6k pa; O Fred Donaldson



