Chawlotte Swansteirv



Innauwv vi skiljs maste jag foo andas inv dig ...

Du som varit jag och jag som varit du 1 varje andetag, varje blick, varje ljud, varje
steg och en del av dofterna som vi mott. Du har berikat mitt liv till ett liv fyllt av
mer liv genom dina trogna steg ithop med mina, din uppmarksamhet som du gjort
till min uppmarksamhet.

Du har forgyllt mitt liv med virme — sann vianskaplig virme, en sidan virme som
ar sjalvklar i en flock man lever och verkar i, en sann trygg flock, en virme som
ar lika samspelt och gemensam som virmen i en eld, dér alla enskilda delar utgor
enheten.

Jag hor ditt tysta ndsta ljudlosa ljud av sammanbindande vilbehag nir vi dr nira
inpa. Jag méter din blick, jag ser dina steg nir vi narmar oss varandra — helt oavsett
hur lingt och linge vi varit ifran varandras omedelbara nirhet - s moter du mig
alltid med uppmairksamhet som foérenar mig med dig och dig med mig,

Nir jag tog dig i min famn som valp och tyst, tyst viskade vart kirleksord 1 ditt 6ra
redan da visste jag att denna dag kommer en dag men att det var redan nu tycks mig
som da, da jag hade dig i min famn och viskade tyst, tyst —

fina, gow séto tosea.

Jag maste fa andas in dig i varje por, hora din tysta medvetna stimma som forenar
oss nar jag dr nira och haller om dig i var innerlighet, maste fa ga i skogen till motes
i naturen thop med dig, fa se din mentala medvetna blick tala till mig och jag maste
ta svara dig och kinna att vi ar férenade —

oy vi skiljs maste jag varaw scv mycket ett med



Innauwv vi skiljs maste jag foo andas inv dig ...

Malignt lymfom, blodcancer i de vita blodkropparna i lymfsystemet -
beskedet kom per telefon cirka tio dagar efter att vi tagit biopsi pa konstiga
finneliknande bolder pa hennes hals och nacke. Jag blev helt tom, inte bara i
huvudet utan hela jag - from top to toe and inside out.

Jag stod pa en parkeringsplats vid bilen, Lexi satt bak i bilen, vi hade precis
varit en svang i skogen - nar telefonen ringde och beskedet levererades! Jag
kdnde mig som en fysisk kropp utan ndgon som helst kontakt med nagon
kdnsla, nagon upplevelse, ndgon mening eller liv, inget kdndes - bara urblast
och tomt. Helt tomt.

Cancer - min hund som ar sa mentalt hundra procent alert och i fysisk topp-
kondition, glad i livet och hanger alltid med - hur ar det mojligt?

Nar tankarna och kanslorna landade i mig x-antal sekunder senare gjorde
de det som om en meteorit slagit ner och satt igang hela kroppens verksam-
het igen, hjartat bultade, virmen steg i kroppen, jag blev darrig och illa-
madende - pa en och samma gang hopade sig fragorna som i ett spindelnat
dar den ena fragan slutade gav den upphov till en ny och en ny och en ny -
jag blev alldeles yr. Det jag sa var — hur lang tid har hon och vad kan jag gora
for henne?

Tre manader kanske ett halvar medan hon sakta tynar bort, var ett svar.
Det andra svaret var "behandla henne med cellgifter som det inte finns
nagon som helst garanti med, men som kan ge henne ldangre liv, battre liv
och i basta fall gora henne frisk - med det ar inte sakert jag kan inte lova
nagot”, sa veterindren.

"Du skall i varje fall ge henne cortison - for det lindrar” sa veterinaren. Skriv
ut recept, jag kommer meddetsamma och hamtar, sa jag. Himtade receptet
ndgra minuter senare och akte till ett apotek. Tre tabletter om dagen i en
vecka sedan 1,5 tablett i en vecka, darefter 1 tablett resten av hennes liv -
ring mig igen nar det gatt fjorton dagar sa kan vi pratas vid igen och se hur
det ar med henne” sa veterinaren.

Detta var en onsdag i maj - nar samtalet kom - dar pa parkeringsplatsen.
Vi dkte hem hon fick sina 3 cortisontabletter och mat. Efter skogen och mat
gar Lexi alltid och vilar, hon ar en vuxen hund och har den rutinen, energin



har vi gjort av med i skogen och mat i magen vacker somnen - resten av da-
gen minns jag inte mer an att det kindes som jag kravlade mig fram sekund
for minut och forsokte hdlla mina nerver stangen, sa att inte Lexi upplevde
mig som orolig och annorlunda.

Aven om jag hade kunnat sitta framfor datorn, som nu, skulle jag inte hunnit
fanga alla mina kanslor och tankar, de for mellan fullstdndig inre fértvivlan
och panik till praktiska goromal fér henne nar hon nu snart skulle do, till
hur jag kan forhindra denna handelse, till tankar kring att de hade last fel
prov-svar — det kan inte vara Lexi’s - till minnen 6ver hur min Lexi blivit den
hund hon dr, en A hund. Om man nu kan betygsatt en hund.

Hon &r alltid artig mot alla, trygg och lugn mot hundar, lyhord, positiv, pigg
pa att prova nytt som trix, skogssvangar, cykelturer och annat. Hon tittar alla
i 6gonen hon moter och agerar med dem. Hon ar en trygg hund med glimten
i 6gat till livet, till ndsta handelse, till nasta mote - livet ar Lexi i personifier-
ing. Om man nu kan personifiera livet sa ar det som en pinscher- alltid pa G.

Alla nya hundar hon métt under sin livstid, har hon bemott nyfiket, stillsamt
last in den moétande hundens sinnesstamning anpassat sin efter deras;

-var de gapiga eller morriga tittade hon bort och gick forbi,

-var de forsiktiga men nyfikna lat hon sig luktas p3,

-var de pigga och busiga sa ibland stéllde hon upp pa lek, ibland lugnade
hon situationen férst genom ignorans.

Pa grund av mitt arbete som hundpsykolog, har jag och Lexi mott hundra-
tals hundar och inte en enda gang har hon varit hotfull mot ndgon enda
hund. Givetvis har jag fran dag ett arbete for att hon skall finna det attraktivt
att vara lyhord, nara och trygg men hur detta framfors ar ju anda Lexi som
skapat.

Sa visst ar hon en A-hund eller kalla det en hund som andra hundar far klara
signaler ifran, en hund som aldrig hotar, en hund som visar sin trygghet och
finner det okey att vara kring hundar.

Har du mott Lexi vet du vad jag talar om - hennes blick glommer ingen - en
hund klok nog att fa vilken mdnniska som helst att kdnna livets vingslag av
samhérighet mellan vdra liv - just dd 6gonkontakten dr.



Denna onsdag gick i snigelfart, jag anstrangde mig att foreta mig vad jag
normalt gor och lyckades med det, sett fran utsidan - insidan av mig kan
jag inte beskriva, det var ett myller av tankar kring d3, nu, sedan, d3, sedan,
nu... innan jag gick till sings skrev jag ur hjartat min sorg...

Nar jag vaknar pa torsdagen var jag mest 6verrumplad av att jag somnat -
med allt adrenalin som gick runt i min kropp sa kdndes onsdagskvallen som
jag aldrig mer behdvde sova, inte missa en sekund av Lexi antigen hon sov
eller var vaken.

Pa torsdagen fortgick mina tankar och drogs at att behandla Lexi med
cellgifter. Min installning kring hund har varit att man inte forlanger en
hunds lidande med méansklig medicinering, trots detta skrev jag ett brev
med "tusen fragor” som jag mailade till veterinaren Elisabet.

Det tog inte mdanga minuter forran hon ringde mig. "Vad glad jag blir att du
overvager att behandla Lexi, jag kan inte lova ndgot - men hon som ari sa
god kondition, en sa urtrevlig hund, henne maste man forsoka hjalpa, radda
till 1angre liv, till battre liv”, det var veterindrens konklusion.

Pa fredagen borjade vi behandlingen, 8 behandlingstillfillen en gang i
veckan darefter samma behandlingar igen, nu med fjorton dagars mellan-
rum. Hon far sin behandling intravenost, via kanyl in i blodet, det tar fem
till tjugo minuter sedan kan ni ga hem och leva livet som vanligt, berdttade
veterindren. Efter dessa, totalt sexton behandlingar vet vi mer; blir hon
frisk? 10 % av Elisabets behandlade hundar har blivit friska, blir hon inte
frisk men mycket battre, som ar det vanliga - da kan man ge henne en un-
derhdllande dos en gang i manaden och pa sa satt ge henne ett liv pa ett ar
till tva ar till - som hon mar val i. Informationen var rak och bra, men hos
mig var det fortfarande bara stress och oro.

1:a behandlingen, det man forst gjorde var att ta blodprov for att kontrol-
lera status pa vita blodkroppar - for lagt antal kan dventyra behandling da
sjalva behandlingen skadar bland annat de vita blodkropparna som gor
henne extremt kdnslig for infektioner som annars bara skulle bldsa henne
forbi.

Blodprovet visade sig ok, Lexi far félja med, utan mig, in i ett rum dar far

och fragar da nar de kommer ater med henne, varfor pep hon? Hon far en
cellgiftsbehandling intramuskulart och den svider/gor lite ont.



Vi fick sitta kvar med kanylen i Lexi’s framben ca tjugo minuter - detta

for att de skulle se sa inget tillstotte och skulle val da ha snabb tillgang till
hennes ven for motbehandling. Vad detta eventuella tillstotande skulle besta
av fragade jag inte — man orkar liksom inte ta in mer och dessutom skulle
det ju inte spela ndgon roll, vi var ju redan igang.

Pa fredag kvall bjuder hon upp till lek hemma, och ar piggare an pa lange -
jag tankte, har hon varit sjuk en langre tid utan jag har sett det?

Att hon kanske lagger sig efter promenaderna har jag tagit for givet som
okey eftersom da, ndr vi ar hemma igen efter var uteaktivitet, sa har jag an-
nat att syssla med som t ex skrivjobb, men kanske hon har gett sig lite val
fort eftersom hon somnat relativt snabbt efter hemkomsten och maten. Jag
var glad hon var pigg och verkade ma val.

Hos veterindren hade jag fatt mer och grundldaggande info om hur detta nu
verkar/fungerar, att hon ar extra kanslig for infektioner och skall darfor
helst inte traffa hundar - dtminstone inte manga och inte obekanta - att hon
kan fa krikning, diarré och ar det lindrigt, sd 4r det en okey reaktion. Ar den
haftig eller stor, ska jag kontakta veterinar.

Om hon far feber, 6ver 39,5 grader eller verkat fatt en infektion, exempelvis
urinvagsinfektion, da skall hon omedelbart till veterinar och eftersom den
kliniken jag valt inte har nattoppet maste det bli ett djursjukhus i sa fall.
Feber ar inget gott tecken vid cellgiftbehandling, den informationen satt
som en smack, bara jag blundade sag jag instruktionerna lysande, som i
neon.

Fredagen gick over till 16rdagen och vi var hos en hundbekant pa efter-
middagen, allt verkade som vanligt, det vill siga okey, men pa natten vacker
Lexi mig - ut fort som f...

Hon hade diarré. Pa sondagen matvagrade hon - att Lexi matvagrar finns
inte, glad for allt som ar atbart, det ar hennes signum. Jag provade allt! For-
utom hundmaten kokte jag lax, ris, kyckling, gjorde en leverpastejsmorgas,
inget ville hon ata.

Natten mellan sondag och mandag vackte hon mig igen - ut - och sedan lag
hon hos mig, hon var orolig, jag tog tempen och hon hade 39 grader.

Normaltemp pa en hund ar 38,5 grader sa 39 var i sig inte feber men Lexi’s
normaltemp ligger pa 38,4 och 39,5 var for mycket enligt instruktionerna.



Klockan var fyra pa morgonen, tre timmar kvar till att kliniken 6ppnade -
vanta eller dka akut till djursjukhuset - tankarna och kdnslorna i mig kors-
befruktade sig och oron var nara att spranga mig i bitar.

Men som hundpsykolog vet jag lugn, lugn - det ar basta hjalpen mot en
hund. Jag ringde djursjukhuset klockan fem, vi kom 6verens om att eftersom
det inte var deras patient, de hade inte hennes journal och kunde inte fa den
forran jag anda kunde nd min veterindr sjalv, sa avvaktade jag och var hos
veterindren vid halv atta.

Lexi var uttorkad, hade mycket lite feber, 38,7 grader, hon fick dropp som
tog tva timmar, jag satt med henne hela tiden i ett behandlingsrum. Jag fick
tea och smorgas och livet blev ater battre for var droppe som nade Lexi’s
blodbana.

Jag kopte burkmat hos veterinaren “specialkost for krasna hundar” som
smakade battre dn bra och jag fick henne att dta igen genom denna gas-
leverlika pasta bredd pa smorgas och blandade hennes mat med det.

2:a behandlingen gick smartfritt, blodprov togs och vi vantade - allt ok, sa
Lexi fick sin behandling, tabletter gomda i ljumna kéttbullar, hmm de svalde
hon och undrade om man kunde fa mer...

Dagen efter var hon krasen pa maten igen och jag fick lirka lite mer - fun-
gerade sadar, hennes avforing var okey, inte fast men inte heller rinnande.

3:e behandlingen var intravenodst men den fick vi vinta med fyra dagar
eftersom hennes vita blodkroppar var for 1aga, for fa.

Jag hade ofta en dngestfylld kdnsla. Gjorde jag ratt mot henne? Men hon blev
piggare, stabilare och blicken var ater hos henne.

Av de atta behandlingarna var tva med tabletter. Av de intravendsa gavs

vid tva tillfallen lugnande for att hon inte skulle réra pa benet nar hon fick
cellgiftet - for det kunde skada omkringliggande viavnad om det kom fel.
Alla forgicks av blodprov och hela proceduren tog cirka 1,5 - 2 timmar varje

gang.

Vi fick skjuta upp behandlingen ndgra dagar tre ganger av de forsta atta
gangerna eftersom de vita blodkropparna var for fa. Jag holl liksom andan
hela denna tid och bara 6nskade mig igenom de dtta grundomgangarna -



inbillar mig att om hon klara dessa, sa klarar vi resten och hon blir frisk.
FRISK skall hon bli! Det dr den enda tanken som gor att jag later gor denna
behandling - kan inte tdnka annat an frisk, frisk, frisk.

Lexi ville inte ha sin mat, forutom "pastamackan” och hundgodiset Doko, det
som ar brunt och rafflat - folk och hundaffarerna kallar det "leversnittar”.
Jag fattar inte varfor finns inte lever nar, Doko ar ett hundfoder som ar pop-
ulart hundgodis. Hon at garna av detta men det ar inte fullvardig kost for en
svart sjuk hund. Jag har lagat hundfoder i sd manga ar och vill inte dit igen
sa jag letade och fann det basta man kan kopa, ZiwiPeak, lufttorkat hjortkott
fran Nya Zeeland - svindyrt men egentligen inte eftersom mangden hunden
behdver bara ar en tredjedel av "vanligt” foder som oftast innehaller mest
kolhydrater, ndgot hundar behéver valdigt lite av men ar ndgot som nastan
alla hundar ater mest utav.

Svindyrt att betala 6ver 600 kronor for 2,5 kg foder kinns det men i detta
vart lage spelar det ingen roll, hon skall bli frisk och da maste alla forutsatt-
ningar vara de ratta.

Jag inser att det ar cellgiftbehandlingen som férdarvar hennes smaksinne
och aptit, men att byta foder varannan vecka ar inte okey - det saboterar
magen och en mage som inte mar val gagnar ingen, speciellt inte en hund
under behandling.

Under dessa atta grundbehandlingar har jag ifragasatt mitt beslut mot
henne massor av ganger, att behandla henne med cellgift, det dr ingen kul
behandling. Hon gar pa Cerenia som ar tabletter mot illamaende, de far hon
tva, tre dagar efter varje behandling.

Jag har dven kommit pa mig flera ganger att jag "glomt” att hon inte ar frisk
eftersom hon uppfor sig som frisk, det ar bara matproblemet som vi hade
som nu verkar over.

Nu ar det framst palsavfallet som skvallrar om att ndgot ar pa tok. Hon har
fallt s3 mycket av sin pals att vissa delar av henne ar helt kala - pa avstand
liknar hon en hyena med sina harlosa flackar.

Detta har lett till att denna langa heta sommar har blivit ett mindre helvete.
Vi har fatt sicksacka oss mellan skuggorna och mest halla oss i bokskogen
och att mest vara ute da solen ar pa vag ner eftersom hon blir skallhet pa
mindre dn femtio meters promenad i solen.



En effekt av cellgifternas framfart i kroppen ar att harsackarna ger upp och
faller haret, en vanlig effekt &ven hos manniskor som cellgiftbehandlas, men
oftast kommer haret tillbaks efterat. Jag har borjat badda henne tva ganger
om dagen med bikarbonat i vatten - 0,5 tesked i 1 liter vatten - som en van
tipsade mig om och det verkar hjalpa, i vart fall uppskattar Lexi svalkan det
tycks ge och jag ser att har kommer tillbaka och att hon dr mjuk i huden och
palsen.

Lat oss klara oss ur denna pars med en frisk Lexi - annars vet jag inte hur
jag kommer att kinna mot mig sjalv av att ha utsatt henne for detta. Men

om jag inte hade gjort det hade vi inte haft denna sommar ihop. Hon hade
inte overlevt midsommar, men hade hon brytt sig? Ja, det ar latt att stalla sig
fraga pa frdga som man dnda inte kan fa ett vettigt svar pa! Och det ar ibland
bra att ifragasatta sitt beteende men dven smartfyllt.

Vi har spelat golf, nio hal - det tar cirka en och en halv till tva timmar - tv3,
tre ganger i veckan pa kvallarna. Vi har haft dagliga promenader pa bortat
en mil varje dag, vi trdnar in nya hjarngymping trix och fortsatter de "gamla”
och hon letar "godis” bade ute saval som inne i hemmamiljo och hon gor det
som vanligt med iver och gladje. Vi har haft flertalet promenader ihop med
hennes hundkompisar och de har skett som vanligt, Lexi leder ganget till
intressant doft, kanske atbart...

Hon har full balans fortfarande och kan “klattra” i de vi kallar godistrad for
att na sin beléning. Hon kan hoppa upp pa sina stenar och stubbar dar hon
utfor diverse 6vningar - for beloning sa klart, vi talar om Lexi! Hon som
normalt dlskar att dta, gor det nu igen och framforallt den del av hennes
foderranson som alltid kommer genom beldning av olika aktiviteter och da
framst utomhus. Detta ar ett satt att mentalt aktivera henne men aven att
behalla kontakten, sa det ar vi pa var promenad och inte naturens alla djur
som skall tvingas till hundumgange.

Hon ar lika trevlig och glad for moten och beter sig tramsigt glatt vid moten
av bekanta, fa tror hon fyllde elva i januari detta ar! Hon ar glad for sallskap,
en social hund helt enkelt men utan inslaget av underdanighet vilket glad-
jer mig eftersom jag som ar intresserad av hunden som art och individ, inte
som en toy-thing eller lydnadsrobot for dgarens behov av styrning.

Nu ar vi inne pa behandlingsomgang tva. Vi har gjort den forsta behandlin-
gen av de atta och skall pa tisdag ta den andra omgangen - den med ljum-
men kottbulle...



Jag har skrivit ner detta for att underlatta for mina kanslor och lite for att
jag skrev om Lexi’s forsta ar i boken "Hundens forsta ar” och pa nagot vis
kadnner jag mig skyldig henne att dven belysa denna del av livet.

Hon dr mig sa kar, hon ar en del av meningen med mitt liv, hon ar alla mina
kanslor, tankar, idéer och alltihop pa en och samma gang men en egen in-
divid med egen ratt. Jag respekterar henne och ar sa tacksam av att vi levt
ihop och hoppas det annu inte ar slut.

Det finns flera delar av vart gemensamma liv som inte nedtecknats har och
som gor att vi dr varda att fa nagra riktigt skona ar ihop, jag och min Lexi -
pinschertiken ingen glommer som mott henne.

Under denna period ar jag 6msom livradd, orolig, radd, hoppfull, livradd, il-
lamaende, yr, orolig, hoppfull, yr och trott, trott, trott - en konstant anspan-
ning vilar i mig och vill inte ge vika, sd ar det nog for alla som har en flock-
medlem som fatt cancer...
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