Delredovisning av projekt "hundpsykolog pa

djursjukhus”

CHARLOTTE SWANSTEIN, hundpsykolog.*

For ca ett ar sedan startade ett férsok med samarbete mellan hundpsykolog och djursjukhus
vid Regiondjursjukhuset i Helsingborg. | en forsta rapport fran projektet redovisas har
frekvens och typ av problem som hundpsykologen arbetat med under de forsta atta
manaderna. Resultaten pekar pa en stor brist pa basal hundkunskap hos manga djuragare.

Ett projekt skapades pa Region-
djursjukhuset i Helsingborg i
september 2000, dar en hundpsy-
kolog under en ettarig forsokspe-
riod skall ge hjalp till hundéagare
med beteendeproblem hos sina
djur, och allmant kunna ge hund-
information (se SVT 15/00). Vete-
rindrerna far ett komplement och
en avlastning i arbetet, och djur-
sjukhuset far prova en ny, annor-
lunda service. Ocksa forsakrings-
bolaget Sveland (Hassleholm)
fann projektet intressant for att
se om man med dkad kunskap till
hundégare kan minska skaderis-
ken hos hundar.

De forsta atta manadernas erfa-
renheter redovisas i féljande arti-
kel. Denna redovisning gor inte
ansprak p& att vara fullstandigt
vetenskaplig.

Material och metoder
Djuréagarna som sokt hundpsyko-
logens tjanst har kommit via
veterinarerna pa Regiondjur-
sjukhuset, via muntliga rekom-
mendationer utanfér Regiondjur-
sjukhuset och via veterinarer pa
annan ort som troligen tagit del
av artikeln i Svensk Veterinar-
tidning och/eller i de dvriga tid-
skrifter som rapporterat om pro-
jektet.

Enkat

For att kunna gdéra en utvarde-
ring av projektet finns en enkéat
pa plats, som djuragarna ombes
fylla i. Enkéaten ligger utlagd pa
tre strategiska platser: i vant-
rummet, i poliklinik/réntgen-
vantrummet och vid kassorna.
Enkéaten bestar av sex fragor, dar
djuragaren ska kryssa for ja eller
nej i fem fall och ge ett skriftligt
svar i ett fall. De fem fragorna ar:

1. Fick du nagon vardefull
information av hundinformaté-
ren?

2. Skulle du kunna tanka dig
att anlita en hundinformatér vid
flera tillfallen i fragor rérande
hundar?

3. Skulle du kunna tanka dig
att betala for en hundinforma-
tors tjanst?

4. Om du svarat ja péa fraga 3,
hur mycket skulle du tycka vara
skaligt for konsultation per
timme?

5. Skulle du tycka att det var
bra om tjansten for hundinfor-
mation lag i din forsakringspre-
mie?

6. Tycker du att hundinforma-
torer ar ett bra komplement pa
djursjukhuset?

Konsultationer

Utdver enkaten har alla konsul-
tationer mellan hundagare och
hundpsykologen journalférts. De
journalforda samtalen bestar av
bade telefonkonsultationer och
bestkande konsultationer. De be-
sbkande konsultationerna utgors
bdde av djuragare som bokat
direkt tid hos hundpsykologen
och veterinarbokade djuragare,
dar hundpsykologen blivit in-
kopplad.

Arbetssattet for hundpsykolo-
gen i detta projekt har utgjorts
av samtal med radgivande tra-
ningsrad, med syfte att losa upp
befintliga problem och att mot-
verka uppkomsten av nya.

I de fall hundagaren behovt
praktisk hjalp, exempelvis for att

Figur 1. Utdver enka-
ten har alla konsulta-
tioner mellan hund-
agare och hundpsyko-
logen journalférts. De
journalférda samta-
len bestar av bade
telefonkonsultationer
och bes6kande konsul-
tationer. Foto: Susan-
ne Gyllenlof.

2001, Volym 53, Nr 11

591

Svensk
Vetermmir
tdning



lara sig spara med sin hund, har
hundpsykologen haft en instruk-
tor till hjalp. Hundagaren har
sénts vidare till instruktdren for
vidare atgarder, men hundpsyko-
logen har tagit den férsta kon-
takten med instruktéren och
talat om vilken hjalp som behdvs.
Alla konsultationer har foljts
upp, bade hos djuréagaren och hos
instruktoren, i de fall hon varit
inkopplad. Instruktéren har
varit inkopplad i mindre an tio
procent av samtliga fall.

De journalférda konsultatio-
nerna har sammanfattats med
utgangspunkt fran vilka problem
som varit huvudorsaken till
djuragarnas kontakt med hund-
psykologen. Denna sammanfatt-
ning baseras pa 345 konsultatio-
ner som har delats in i fem
huvudgrupper, dar varje huvud-
grupp har fem undergrupper.
Dessa undergrupper ar dopta
efter en av de huvuddelar som
utgdr problemet.

Allmé&n hundkunskap

Gruppen "Allman hundkunskap”
omfattar foljande undergrupper:
"Allméan hundinformation”, vil-
ket innebéar att allméant tala om
hund. Det omfattar fragor som:
far jag ta med mig hunden da jag
skall g& och képa en ny kjol, till
fragor som ror kanslor vid avliv-
ning av sin hund.

"Valpinformation” innehaller
information om valpens utveck-
lingsfaser och den specifika
rasens behov.

"Aktiveringstips” innehaller
samtal om vad som &r bra och
nyttig aktivering och hur man
gor for att exempelvis lara sig
och sin hund att spéra.

"Understimulering” utgoérs av
samtal om att hunden ar for lite
aktiverad och/eller lever ett for
fattigt socialt liv.

"Matproblem” innehaller fra-
gor kring hur och nar mat skall
ges till hunden. Det kan ocksa
réra sig om problem med en hund
som inte vill ata och efter veteri-
nar undersékning befunnits
frisk.

Brist pa& egenkontroll
Gruppen "Brist pa egenkontroll”
har foljande undergrupper:

"Hjalpléshet/resignation”, dar
hundar pa grund av langvarig
brist pa egenkontroll eller att de
rakat ut for chock (t ex misshan-
del), helt slutat forsoka paverka
sin livssituation.

"Oro” omfattar problem med
hundar som visar oro vid vissa
tidpunkter, situationer eller
generellt.

"Misstanksamhet mot folk”
handlar om hundar som gar
undan i vissa situationer, ibland
vid vissa typer av individer,
ibland vid vissa tidpunkter
och/eller platser. Samma situa-
tioner kan hos andra hundar
utlésa attacker i form av skall,
hotfulla utfall eller tjuvnyp. De
kan ocksa orsaka direkta anfall
och hugg.

"Trauma” ar en undergrupp
dar en viss handelse kan ha orsa-
kat ett specifikt beteendepro-
blem for hund/agare, exempelvis
ett benbrott hos hunden efter
bollkastning eller en hund som
varit med i bilen vid en krock.

"Svarhanterlig med omvard-
nad” kan innebara att djuraga-
ren har en kamp pa liv och dod
for att kunna borsta sin hund
eller att skota om ett sar.

Koénsrelaterade problem
Gruppen "Konsrelaterade pro-
blem” delades in i undergrupper-
na:

"Skendréaktighet”, dar hund-
agaren ar helt okunnig om detta
fenomen och dess varande.

"Aggressiv mot egna konet”,
vilket ofta handlar om att hund-

agaren omedvetet bel6nar ett fran
hunden 6verdrivet vaksamt bete-
ende mot hundar av samma kon.
"Kénsmognadsproblem” handlar
oftast om att hundagaren inte ar
medveten om att utvecklingen
fran valp till tonarig hund gar sa
fort. Agaren vet inte vad som &r
naturligt under denna process
och hur denna period bor hante-
ras.

"Vaktar féremal/platser mot
familjemedlem” handlar lika ofta
om slapphet mot hunden som
overvald, och da i synnerhet
under hundens tonarstid.

"Ej OK med barn” handlar om
att hunden inte fatt en chans att
socialisera sig med barn och/eller
att barn utan uppsyn fatt hante-
ra hunden.

Fortroendeproblem
I gruppen "Fértroendeproblem”
ingar undergrupperna:

"Separationsangest”, som
oftast handlar om att hundar
inte kan vara ensamma utan att
skalla/bita eller pa annat satt
forstora i hemmet eller stéra
omgivningen.

"Rumsrenhet”, som oftast
handlar om att hunden inte ar
tillrackligt konsekvent tréanad
men aven att omgivningen
genom olyckliga omstandigheter
kan ha skapat felbeteendet. Hos
vuxna hundar kan det vara ett
veterinarmedicinskt problem.

"Drar i kopplet” beror nastan
alltid pa ett felinlart beteende
men kan &ven vara ett rasbeting-
at problem och/eller ett problem
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Figur 2. Redovisning av svar pa utlamnade enkatfragor. Resultaten bygger pa enkéater

som lamnats in av 90 personer.
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orsakat av brist pa tillracklig
aktivering.

"Rymmer/smiter” handlar ofta
om beteende kopplat till kénsliga
eller jaktliga drifter, men kan
aven ha djupare liggande orsa-
ker.

"Lydnadsproblem” beror pa att
hundéagaren ar okunnig i etologi
och inte tillrackligt entusiasme-
rande for sin hund. | vissa fall
kan det aven vara ett raspro-
blem.

Felvand fokusering
Gruppen felvand fokusering
omfattar undergrupperna:

"Stress”, som kan orsakas av
allt fran tikens paverkan pa val-
pen som individ till smarta. Ofta
beror det dock pa felaktivering
fran hundagaren.

"Fel-/overstimulerad” beror pa
hundégarens okunskap om etolo-
gi och rask&dnnedom.

"Skottradd” ar en reaktion som
kan harstamma fran en chock
eller trauma. Det kan ocksa réra
sig om naturlig vaksamhet hos
vissa individer/raser. Skottrads-
lan har ofta forstarkts av hund-
agarens okunniga handhavande.

"Skalliga hundar” ar en grupp
som ofta har blivit belénade for
sitt skallande utan att agaren ar
medveten om det. Okunskapen
om skalltréskelns genetiska arv
ar stor och hundagare forstar
ofta inte vad skallet betyder.

"Aksjuka hundar” har manga
ganger inte socialiserats med
bilen/bussen/taget men proble-
met kan &ven bero pa andra
saker som exempelvis sjukliga
tillstdnd i 6ronen. D& behandlas
detta av veterinr.

Resultat

Enkatfragorna har besvarats av
90 personer, och enkatsvaren
framgar av Figur 2. Svaret pa
frdgan om skalig timkostnad for
konsultation av en hundinforma-
tor redovisas i Figur 3.

Den procentuella férdelningen
av de 345 journalférda konsulta-
tionerna mellan de fem problem-
huvudgrupperna aterges i Figur
4. Figur 5, 6, 7, 8 och 9 visar kon-
sultationernas procentuella for-
delning bland undergrupperna
inom varje huvudgrupp.
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Figur 3. Svar pa enkatens fraga "Hur mycket skulle du tycka var skaligt fér konsultation
per timma?”, beraknat p& 90 insamlade enkater.
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Figur 4. Den procentuella férdelningen mellan djuragarnas fem huvudproblemomraden,
utifran 345 journalférda konsultationer under tiden september 2000 till april 2001.
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Figur 5. Procentuell férdelning av konsultationer inom undergruppen "Allméan hundkun-

skap”.

Diskussion

Enkéatformuléarets svar visar att
hundpsykologens funktion pas-
sar utmarkt i samverkan med
veterinar verksamhet. 100 pro-
cent av de tillfrdgade djuragarna
svarade ja pa frdgan om man

tycker att hundinformatérer ar
ett bra komplement till djursjuk-
husen.

Ekonomiskt boér hundpsykolog-
tjdansten kunna béra sina egna
kostnader da djursjukhuset/kli-
niken verkar for ett tatt samar-
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Figur 6. Procentuell fordelning av konsultationer inom undergruppen "Brist pa egenkon-

troll”.
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Figur 7. Procentuell fordelning av konsultationer inom undergruppen "Kénsrelaterade

problem”.
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Figur 8. Procentuell férdelning av konsultationer inom undergruppen "Fortroendepro-

blem”.

bete mellan hundpsykolog och
veterinar. Indirekt torde djur-
sjukhuset/kliniken kunna d&ka
sitt tillfléde av patienter, efter-
som patienten far professionell
hjalp bade medicinskt och kyno-
logiskt pa samma stalle. Ingen
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direkt reklam om féreliggande
projekt har gjorts, varfor klient-
antalet skulle presentera mycket
hoégre siffror om marknadsfoéring
till samtliga veterinarer och till
allmanheten hade skett. Enligt
enkatens fraga 4 ar narmare 40

procent av djurdgarna beredda
att betala 300 kr eller mer i tim-
men for en konsultation med en
hundinformator.

De olika problemomraden som
redovisats visar att hundkunska-
pen hos djurédgarna ar betydligt
lagre an énskvart. | ett samhalle
med ett stort antal hundar och
manga nya hundagare, bér hund-
agaren kunna lasa sin hund och
hantera eventuella situationer
som kan uppkomma. "Allman
hundkunskap” var den huvud-
grupp som hade flest konsultatio-
ner, och "Allman hundinforma-
tion” i sin tur den undergrupp
som flest djuragare behovde
hjalp med.

Battre kunskap behovs
Kvalitén pa utbudet av hundkun-
skap ar hogst skiftande, alltifran
information baserad pa etologisk
vetenskap till prestigefyllda, "sa
har vi alltid gjort’-kurser och lit-
teratur. Skiftningarna i utbudet
av kunskapskallor ar omdojliga
att sortera ur fér den oinvigde,
vilket leder tanken till att de par-
ter som kan ge verklig kunskap
bor utdka sin information till all-
manheten.

Skolverket kan vara delaktiga
till att grundlagga béattre
hund/djur- och naturkunskap
redan i den tidiga skolaldern,
med exempelvis frilansande
kynologer som undervisar i dessa
amnen. Den veterinarmedicins-
ka fakulteten bor definitivt lagga
in mer etologi och hundkunskap i
utbildningen. Svenska bruks-
hundklubben bér bredda sitt
utbud s att det passar vardags-
hundmanniskan, det vill siga
folk som kdper hund enbart for
séllskap. Den typen av hundéaga-
re ar i stort behov av att fa hjalp
med inlarning av lydnadstra-
ning, vilket gor vardagen latta-
re/battre. Dessutom bor tillgadng-
en p& kurser inte vara begransad
som idag, da manga klubbar inte
ar tillgangliga under sommaren.
Svenska kennelklubben bér pa
sina utstallningar inforliva
nagon form av mental funk-
tionstest av hundar som skall ga
i avel och med hjalp av Jordbruks-
verket utarbeta ett kunskaps-
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psykologen &r ett fullgott kom-
plement till veterindrmedicinsk

Y

: expertis. Den visar ocksd att
il bristerna i allman hundkunskap
A1, ar stora hos méanga djuragare.

Om de stora djursjukhusen i Sve-
rige knot till sig s& val hundpsy-

kologer som hundsjukgymnaster
skulle de kunna bilda kynologis-

ka centra dar heltackande kom-

s 2w nrwbres wrsd

— - - = petens erbjuds hund/ agare. Goda
= forutsattningar finns att alla par-
ter skulle vinna pa ett sadant
samarbete, och djurdgaren skulle
Sockrazd Shaily Abapa fa en battre service.

Figur 9. Procentuell férdelning av konsultationer inom undergruppen "Felvand foku-

sering”.

prov for uppfédare. Kommuner-
nas miljokontor bér ha arliga
kontroller av kennlarna i sin
kommun. Jéagarférbundet kan
vara delaktigt till att sprida kun-
skapen om modern hundhallning
mer effektivt till bade sina med-
lemmar och jakthundsuppfddare.
Forsakringsbolagen har bade
ekonomiskt intresse i och mojlig-
het till att bidra till att battre
hundkunskap sprids i samhallet.
En sddan storsatsning i samhal-
let torde ge Sverige ett ytterliga-
re forsprang pa varldskartan i
god djuromsorg. For att inte tala
om hur mycket trevligare det blir
att vara hund bland méanniskor
som forstar hur en hund skall
hanteras for att vara till maxi-
mal nytta och gladje.

Figur 10. Projektet pekar pa att hundpsy-
kologen &r ett efterfrdgat komplement till
veterinar expertis. Foto: Susanne Gyllen-
16f.

*Hundpsykolog Charlotte Swanste-
in, Regiondjursjukhuset Helsing-

Konklusion borg, Box 22097, 250 23 Helsingborg.

Denna summering visar att hund-

Vilken ar din diagnos? — EKG

Fallet &r insant och tolkat av
leg veterinar Anne Carlsward,
Djursjukhuset i J6nkdping,
Oskarshallsgatan 6, 553 03
Jonkoping. Svaret ar skrivet
av Anna Tidholm.

/
SMADJURS
SEKTIONEN

Svar — se sidan 601

Labrador retriever, hane,

Anamnes: Hunden hade legat sévd
under néastan ett dygn i samband
med en akut trakeotomi pa
grund av svar dyspné orsakad av
cystor i epiglottis.

Status: Vid uppvaknandet upp-
tacktes en snabb och oregelbun-
den hjartrytm.

EKG 1: Se Figur 1.

EKG 2: Se Figur 2.
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Figur 1. EKG, avledning Il, 1 cm = 1 mV, pappershastighet 50 mm/. Bilden &r av tryck-
tekniska skal forminskad men motsvarar 15 cm. En liten ruta motsvarar 1 mm.
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Figur 2. EKG fran samma hund som i Figur 1, tva dygn efter insatt R-blockad med prop-
ranolol (Inderal). Avledning Il, 1 cm = 1 mV, pappershastighet 50 mm. Bilden ar av
trycktekniska skal forminskad men motsvarar 15 cm.
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